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	RESUMEN

	La salud bucal es parte integrante de la salud sistémica y es necesaria para el buen rendimiento físico. En el deportista juega un rol muy importante porque puede afectar su desempeño. En estudios realizados al proceso de preparación del entrenador de deportes de combate del municipio Sancti Spíritus, se revela que estos presentaron limitaciones en el dominio de los contenidos necesarios para la prevención de las afecciones bucodentales en los atletas, lo cual afecta el desarrollo de su entrenamiento y de su rendimiento deportivo sostenible. El objetivo de este trabajo es proponer una estrategia que contribuya a la preparación de los entrenadores de deportes de combate para la prevención de afecciones bucodentales en los atletas de Sancti Spíritus; la misma asume como formas organizativas fundamentales: el curso y la autosuperación.
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	ABSTRACT

	Oral health is an integral part of systemic health and is necessary for good physical performance. In the athlete plays a very important role because it can affect their performance. In studies carried out on the preparation process of the combat sports coach of the Sancti Spíritus municipality, it is revealed that they present limitations in the domain of the necessary contents for the prevention of oral conditions in athletes, which affects the development of their training. and their sustainable sports performance. The objective of this work is to socialize a strategy that contributes to the preparation of combat sports coaches for the prevention of oral conditions in Sancti Spíritus athletes; it assumes as fundamental organizational forms: the course and self-improvement.
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	INTRODUCCIÓN

	El Instituto Nacional de Deportes Educación Física y Recreación (INDER) tiene entre sus objetivos el impulso de la investigación social en el sistema deportivo, como vía para diagnosticar y caracterizar los aspectos que influyen en el desarrollo óptimo del deporte y sus atletas (Rodríguez, de la Paz , & Siles, 2019). La salud bucal del deportista, como componente de su salud general, juega un rol muy importante porque puede afectar su desempeño. Es parte integrante de la salud sistémica y es necesaria para el buen rendimiento físico (Cordoví, Díaz, Valle, & Pérez, 2021).

	Un factor decisivo, en este sentido, lo constituye la preparación del entrenador deportivo en la prevención de afecciones bucales. Al respecto, el entrenador se debe encargar de conducir los procesos de instrucción y de educación integral de la personalidad de los deportistas, a través del desarrollo de las capacidades físicas e intelectuales; así como de las habilidades motrices básicas y deportivas.

	Sin embargo, estudios realizados al proceso de preparación del entrenador de deportes de combate del municipio Sancti Spíritus, contentivo de encuestas, entrevistas y guías de observación, revelan las siguientes limitaciones:

	• Insuficiente preparación para enfrentar problemas referentes a la prevención de afecciones bucodentales, por lo que manifiestan altos niveles de empirismo. 

	• Carecen de conocimientos sobre las afecciones bucodentales en los atletas.

	• Deficiente nivel de conocimientos referentes al tratamiento metodológico que demanda un descuido del desarrollo físico general del atleta.

	• La no existencia de un diagnóstico respecto a las necesidades de los atletas en relación con las afecciones bucodentales.

	En consecuencia, la preparación de los entrenadores de deportes de combate resulta insuficiente al constatarse que estos carecen de los contenidos vinculados con la prevención de las afecciones bucodentales en los atletas. 

	Y se plantea como objetivo del artículo proponer una estrategia que contribuya a la preparación de los entrenadores de deportes de combate para la prevención de afecciones bucodentales en los atletas de Sancti Spíritus.

	 

	MATERIALES Y MÉTODOS

	La investigación que dio origen a este artículo se desarrolló con un enfoque metodológico mixto. 

	Durante la investigación se aplicaron métodos teóricos, empíricos y estadísticos, que garantizaron el proceso de sistematización teórica para la elaboración del marco teórico referencial, la construcción de los resultados científicos y su evaluación. 

	De los teóricos se emplearon el: histórico-lógico, analítico–sintético, inductivo-deductivo y sistémico–estructural; para determinar los fundamentos de la estrategia. 

	De los empíricos se utilizaron: la observación científica y la encuesta; para descubrir y acumular datos relacionados con el nivel de preparación de los entrenadores de deportes de combate de la EIDE Provincial Lino Salabarría Pupo. 

	La triangulación metodológica como procedimiento de análisis fue esencial para contrastar la información obtenida sobre la preparación de los entrenadores de deportes de combate, de la EIDE Provincial Lino Salabarría Pupo, para la prevención de afecciones bucodentales en los atletas de Sancti Spíritus. 

	La población estuvo constituida por los 30 entrenadores de deportes del centro referido y, de ellos, se seleccionaron 15 como parte de la muestra; los cuales dieron su consentimiento para participar en el estudio diagnóstico realizado.

	 

	RESULTADO Y DISCUSIÓN

	Derivado de la aplicación de los métodos teóricos se determinaron los fundamentos que sustentan la estrategia que constituye el principal resultado en este artículo.

	Durante la investigación realizada se pudo constatar que actualmente se demanda de nuevos puntos de vista, de una ética renovada que considere la complejidad de la sociedad actual, dependientes de la información, del saber especializado y del trabajo intelectual. La preparación profesional juega un papel trascendental en la conformación de nuevas teorías educativas, por cuanto se necesita desarrollar al máximo esta actividad para lograr ciudadanos competentes; factores determinantes del desarrollo de la humanidad (Venet, Quesada, & Taño, 2021).

	La importancia de la preparación ha suscitado numerosos estudios como los de Gore(1998),  y (Martín, Ávila, & Llibre, 2021). La superación como parte de la preparación del entrenador de deportes de combate está encaminada a la transformación de los modelos tradicionales, ya que los avances tecnológicos y los resultados deportivos internacionales demandan cada vez más de un profesional autónomo y competente, capaz de enfrentarse a un nuevo y complejo mundo.

	En correspondencia con lo anterior, se destaca la importancia de la preparación de los entrenadores de deporte de combate para la prevención de afecciones bucodentales en los atletas. En tal sentido, la estomatología deportiva se ocupa de la prevención y el tratamiento de las lesiones bucodentales y las enfermedades orales asociadas al deporte y al ejercicio. 

	En Cuba esta especialidad no está integrada a la preparación académica de los estomatólogos, ni de los Licenciados de Cultura Física y Deporte, lo cual es necesario tanto para el control y evaluación de la actividad física de los atletas, como para prevenir y tratar las enfermedades y lesiones que los deportistas puedan sufrir, lo que contribuye a un mayor rendimiento deportivo (Díaz & Valle, 2021). 

	Generalmente, tanto los atletas como los entrenadores consideran que el mantenimiento de una salud bucal adecuada, tiene un carácter estético, Tiende a ignorarse que la presencia de caries dentales y de enfermedades paradontales, entre otras, pueden representar una disminución significativa del rendimiento deportivo en las competencias (Revelo, 2021).

	Conocer la relación entre salud bucodental y salud general, permitirá obtener un enfoque de cuidados generales, lo que posibilita ver la trascendencia de incorporar la salud oral como parte de la salud general (Carrillo, 2021).

	Para situarse en la élite mundial el atleta debe someterse a múltiples exigencias
y diversos estudios que están totalmente ligados a la ciencia, cuya finalidad es
determinar y optimizar las capacidades del deportista (Fandos, Miguel, Moreno Azze, & Pradas, 2021); en tanto, se reconoce que los deportistas buscan la mejora de sus capacidades, y lo que es más importante, evitan lesiones que puedan perturbar sus logros (Mechan, 2021).

	No cabe duda que la estomatología del deporte debe abarcar mucho más que los traumatismos dentales y la fabricación de protectores bucales, siendo su objetivo final el de concienciar acerca de su importancia para el rendimiento deportivo. La labor preventiva supone otro gran pilar en la medicina actual, y por ende, en la estomatología en particular (Mayhua& Chambi, 2021).

	Las investigaciones realizadas muestran la existencia de un significativo desconocimiento general respecto a la estomatología deportiva, no existiendo un número suficiente de evidencias científicas que relacionen, tanto en deportes individuales como colectivos, el estado de salud bucodental y el rendimiento deportivo, aunque en este sentido resulta de interés controlar y evaluar el conjunto bucodental de los deportistas, como un factor más que podría tener un papel relevante en la obtención de un alto rendimiento deportivo (de la Parte, 2018).

	Un estudio realizado por Díaz, Valle &Rodríguez (2021) demostró la necesidad de capacitar a los entrenadores deportivos en salud bucodental vinculada a la práctica deportiva. La labor del entrenador no debe limitarse a dirigir el proceso de entrenamiento deportivo, sino también a garantizar la protección de los deportistas, como complemento de las funciones del equipo médico deportivo. De esta manera, el entrenador debe contribuir a la prevención de las afecciones bucales y se encontrará más preparado para el desarrollo de su actividad, teniendo en cuenta la relación existente entre la práctica deportiva y la salud bucodental.

	Por otra parte, derivado de la aplicación de los métodos empíricos se obtuvo la información que describe el estado de la problemática que se estudia en los entrenadores que formaron parte de la muestra. 

	La medición se centró en los siguientes indicadores: dominio de las lesiones bucodentales más frecuentes que pueden presentar los atletas, dominio de las condiciones que deben garantizar para la prevención de lesiones bucodentales, dominio de las acciones a realizar como parte de la prevención de afecciones bucodentales y dominio de los impactos negativos que pueden provocar en los atletas las afecciones bucodentales.

	Primeramente, se realizó una encuesta elaborada por los autores del estudio; la cual se validó por criterio de expertos y empleando el procedimiento de comparación por pares y la estadística descriptiva para su análisis. Entre los 17 expertos que opinaron, se incluyeron especialistas de posgrado de la Universidad de Ciencias Médicas, directivos y entrenadores de experiencia. Al respecto, el 88,3 % (15) manifestaron consenso al evaluar la encuesta de bastante adecuada y ofrecieron sugerencias para su perfeccionamiento.  La misma se aplicó a los 15 entrenadores deportivos seleccionados como parte de la muestra. La misma, tenía como objetivo evaluar su nivel de preparación para prevenir las afecciones bucodentales en los atletas. El siguiente análisis describe los resultados obtenidos.

	
		El 60,0 % (9) de los entrenadores mostró un dominio bajo de las lesiones bucodentales más frecuentes que se le pueden presentar a los atletas pues no disponían de información relacionada con las afecciones bucodentales. Solo pudieron hacer referencia a las fracturas dentarias y caries dental. 

		El 40,0 % (6) de los entrenadores mostró limitaciones en el dominio de las condiciones que se garantizan para la prevención de lesiones bucodentales.

		El40.0 % (6) de los entrenadores reveló dificultades en el dominio de las acciones a realizar como parte de la prevención de afecciones bucodentales.

		El53, 33 % (8) de los encuestados desconocía los impactos negativos que pueden provocar en los atletas las afecciones bucodentales.  



	Con similar intención se observó el desempeño de los entrenadores; seguidamente se relaciona la información obtenida: 

	
		El 60,0 % (9) de los entrenadores mostró un dominio bajo de las lesiones bucodentales más frecuentes que se le pueden presentar los atletas enfocándose fundamentalmente en la fractura dentaria, avulsión dentaria.

		Solo el 46.66 % (7) demostró conocimiento de las condiciones que deben garantizar para la prevención de lesiones bucodentales, y asocian como único elemento el uso del protector bucal.

		Por otra parte, el 33,33 % (5) expresó dificultades en el dominio de las acciones a realizar como parte de la prevención de afecciones bucodentales. Destacando como único elemento el cepillado de los dientes.



	
		De manera similar, el 66.66 % (10) desconocía los impactos negativos que pueden provocar en los atletas las afecciones bucodentales. Cualquier molestia en los dientes o maxilares puede causar daños que van desde la propagación de una infección hasta retrasar la recuperación muscular. Generalmente, consideraron que el mantenimiento de una salud bucal adecuada, tiene un carácter estético.



	Derivado de los resultados anteriores y de la experiencia de los autores del artículo se pudo concluir que las problemáticas identificadas constituyeron regularidades a ser atendidas al diseñar la estrategia propuesta como vía de solución a la interrogante planteada en la introducción de este escrito. 

	Siendo así, se describe la Estrategia de superación profesional diseñada con el fin de contribuir a la preparación de los entrenadores de deportes de combate para la prevención de afecciones bucodentales.

	Se elaboró una estrategia de superación profesional que perfeccione la preparación de los entrenadores de deportes de combate para la prevención de afecciones bucodentales teniendo en cuenta los pasos metodológicos señalados por Castillo (2006). Estos permitieron transitar por la consolidación teórica de la estrategia, la aplicabilidad y la valoración de su efectividad.

	 La estrategia que se presenta exigió el cumplimiento de condicionantes tales como:

	
		Participación activa y reflexiva del entrenador en el proceso de superación. 

		Creación del compromiso en los entrenadores para el cambio y la mejora profesional y personal.

		Concepción de la superación del entrenador como un conjunto de actividades diseñadas a corto, mediano y largo plazo. 

		Aprovechamiento de las oportunidades educativas de las clases.



	La estrategia que se propone posee las siguientes características:

	
		Flexible: porque puede sufrir cambios a partir de su implementación en la práctica pedagógica y de la aplicación en diferentes contextos.

		Objetiva: porque en las diferentes etapas que incluye se conciben acciones que parten de los resultados reales del diagnóstico para dirigir la prevención de afecciones bucodentales desde las problemáticas existentes.

		Sistémica: porque las etapas que la conforman y las acciones manifiestan relaciones entre sí, que permiten la superación de los entrenadores para dirigir la prevención de afecciones bucodentales.

		Problematizadora: porque en todas las acciones de superación se logra la implicación de estos en la determinación y en la solución de problemas.

		Actualizada: porque el diseño de sus acciones está en correspondencia con las orientaciones de la Organización Mundial de la Salud en relación con la prevención de afecciones bucodentales y con las condiciones, necesidades y exigencias en la dirección de la promoción y educación para la salud.

		Formativa: porque en las acciones diseñadas se precisa con claridad qué hacer, cómo hacerlo, para qué y cómo controlarlo, favoreciendo la autonomía y la superación consciente y sistemática de los entrenadores.



	Se asumieron como formas organizativas fundamentales para el desarrollo de las acciones de la estrategia: el curso y la autosuperación. El curso, estuvo dirigido a la formación básica de los entrenadores de deportes de combate a partir de la organización de un conjunto de contenidos con el propósito de complementar y actualizar sus conocimientos. Para su desarrollo se utilizaron conferencias-talleres que facilitaron el intercambio y la interacción profesional sobre lo que se analiza, la confrontación de ideas, juicios y opiniones, el ejercicio de la crítica, así como la adquisición de conocimientos. 

	La autosuperación posibilitó a los entrenadores de deportes de combate cumplir con las tareas orientadas en las diferentes formas organizativas de superación que fueron utilizadas, permitiendo la retroalimentación de los resultados que se ivan obteniendo. Fue imprescindible tener en cuenta que constituye una responsabilidad individual del que se supera, donde la motivación y el interés de cada uno desempeña un papel esencial. 

	Objetivo general de la estrategia: contribuir a la preparación de los entrenadores de deportes de combate para la prevención de afecciones bucodentales en los atletas.

	La primera acción desarrollada fue el curso de superación, con un total de 36 horas distribuidas en cinco temas; cada uno se estructuró teniendo en cuenta las características de la conferencia-taller para lo que se destinaron 19 horas presenciales y 17 para la autosuperación. Se hizo énfasis en la solución de problemas relacionados con la prevención de afecciones bucodentales en los atletas.

	Para cada tema se propusieron los objetivos y contenidos a abordar. El sistema de métodos seleccionados tuvo en cuenta las dimensiones instructiva, educativa y desarrolladora. Los métodos que se utilizaron fueron aquellos que más podían estimular la actividad productiva, el intercambio de experiencias y el debate de vivencias entre los entrenadores de combate; además, se propuso la utilización de la elaboración conjunta, la enseñanza problémica y el trabajo independiente, entre otros.

	Para el desarrollo de las acciones se utilizaron otros medios didácticos como la pizarra, láminas, recortes de revistas y periódicos; así como las tecnologías de la información y las comunicaciones, por solo citar algunos.

	La evaluación sistemática se concibió a través de actividades teórico-prácticas que se organizaron en los encuentros presenciales con predominio de la autoevaluación sin descartar la coevaluación y la heteroevaluación. El curso concluyó con la exposición de un trabajo investigativo integrador de todos los temas abordados.

	La segunda acción estuvo dirigida a la autosuperación que fue convenida y controlada por el jefe inmediato, la cual concibe las acciones que quedaron plasmadas en el plan de trabajo individual del entrenador para su desempeño como promotor de la prevención de afecciones bucodentales en los atletas. Esto queda enmarcado en fecha, vías de control y literatura a consultar.

	Al finalizar las dos acciones principales se aplicaron instrumentos para constatar los cambios que durante el proceso de superación se operan en los entrenadores a partir de la implementación de la estrategia. 

	 

	CONCLUSIONES

	El proceso investigativo mostró que la preparación de los entrenadores de deportes de combate resulta insuficiente pues no dominan los contenidos necesarios para la prevención de las afecciones bucodentales en los atletas. Para la solución de esta problemática se elaboró una estrategia de superación profesional encaminada a la preparación de los referidos entrenadores para la prevención de afecciones bucodentales. La estrategia se elaboró a partir de combinar diferentes formas organizativas, planificadas de manera flexible, lo que perfecciona la preparación teórica-metodológica para prevenir afecciones bucodentales en los atletas.
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